Preliminary Program

17:00 - 18:00
Ab 1900
20:00

Ab 08:30
08:45 — 09:00

09:00 - 10:15

10:15 - 10:40

10:30 - 11.00

10:40 - 11:55

1155 - 13:10

13:10 - 14.30
14:30 — 15:45

Stadtfahrung Innenstadt
Get together

Erdffnungsvortrag: Quo vadis kPNI?
Tom Fox, Deutschland

Registrierung

Begrifung

Vorstande der Gesellschaften fir kPNI Deutschland, Osterreich, Schweiz
Stress-Habituation, Korperform und kardiovaskulare Mortalitat

Achim Peters, Deutschland

Pause

Stadtfihrung Innenstadt fir Begleitpersonen

Der Geist des Menschen im Kontext genetisch-epigenetischer Verschaltungen
Matthias Beck, Deutschland

Die Rolle von Entziindung, aktuellem und Kindheitsstress bei der Depression
Norbert Miller, Deutschland

Mittagspause

Psyche und Soma: wie wirken Nerven- und Immunsystem zusammen bei Stress
und Hauterkrankung

Eva Peters, Deutschland



15:45 - 17:00

17.00 — 17:25
17:25 - 18:40

Ab 20:00

09:00 - 10:00

10:00 - 10:30

10:30 - 13:.00

10:30 - 13.00

10:30 - 13.00

Integrative Einzelfallforschung und ihre Einordnung in das biopsychosoziale
Paradigma

Christian Schubert, Osterreich
Pause

What made the brain and immune system selfish;
Survival, reproduction or both?

Leo Pruimboom, Holland

Gala-Dinner

Labor ganzheitlich: Wie sich die Psyche im Labor zeigt!

Lothar Ursinus, Deutschland
Pause

Workshop: Du bist das Placebo. Wie Gedanken und Gefiihle bewusst erzeugt
und eingesetzt werden konnen und Deinen Karper beeinflussen.

Gabriele M. Hochwarter, Osterreich

Workshop: Move Naturally - ,Evolutionare Fitness™ als sinnvolle
Therapieerganzung (direkt an der Isar)

Hanjo Fritsche, Deutschland

Workshop: Eine gute Wahl! Qualitatskriterien bei Lebensmitteln und
Nahrungserganzung

Daniel Reheis, Deutschland



